                                                                                                                                                         Утверждаю

                                                                                                                                                                  Директор            МОУ ДОД

 Детский (подростковый) центр

Перова В.А.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении  конкурса  «Рецепт моего здоровья»

1.МОУ ДОД Детский (подростковый центр) проводит конкурс «Рецепт моего здоровья» в рамках  программы «Лига здоровья».

Конкурс «Рецепт моего здоровья» – это конкурс презентаций,  направленных на сохранение и укрепление здоровья посредством пропаганды народной, нетрадиционной медицины, не медикоментозных средств лечения.

Цель и задачи конкурса:

 . привлечение внимания детей, подростков, молодежи, родителей к проблемам собственного здоровья;

. формирование потребностей вести здоровый образ жизни;

 . организация активного интеллектуального отдыха;

 . обмен опытом в формировании здорового стиля жизни.

Организаторы конкурса:

- Управление образованием Городского Округа «Город Якутск»;

- МОУ ДОД Детский (подростковый) центр;

- кинотеатр «Лена».

Партнеры конкурса:

- Республиканский центр медицинской профилактики «Центр медицины»;

- Управление здравоохранения города Якутска;

- Управление ФСКН России по РС(Я);

- МОУ Центр психолого – педагогической реабилитации и коррекции для детей и подростков ГО «Город Якутск»;

- Республиканский Центр по профилактике и борьбе со СПИДом;

- МУ «Центральная библиотечная сеть».

Участники  конкурса:

 - учащиеся средних общеобразовательных школ РС (Я);

- воспитанники Детского (подросткового) центра города Якутска;

- родители;

- средства массовой информации;

К участию в конкурсе допускаются отдельные участники, группы и семьи.

Место и время проведения конкурса:

Конкурс «Рецепт моего здоровья» проходит поэтапно:

. 1 тур – заочный  проходит 14 февраля 2011г., 14.00ч. на базе МОУ ДОД Д(П)Ц, ул. Ярославского, 9.

. 2 тур – финал. Конкурс проходит 19 февраля 2011г., 12.00ч. среди участников, победителей 1 тура на базе Детского Центра, ул.Жорницкого 7/11 А.

Условия конкурса:

 Конкурс проводится по следующим номинациям: 

- «Бабушкин рецепт»;

- «Рецепт молодости и красоты»; 

 - «Рецепт фитотерапии».

- «Рецепт здорового питания»;

- Оригинальный рецепт»;

- «Здоровье в моих руках»;

 Оформление работы:

 Участник предоставляет в электронном и письменном вариантах  презентацию рецепта и заявку участника конкурса (Приложение 1).    

Структура презентации:

Титульный лист;

Актуальность;

Раскрытие темы;

Практическое значение.

Время выступления – не более 5 минут.

Не принимаются работы:

. не соответствующие заданной теме;

. переданные в оргкомитет после 12 февраля2011г.

  Жюри конкурса:

-В состав жюри входят независимые эксперты в области медицины и профилактики.

- Оценивает конкурсные работы и определяет победителей.   

- Оформляет и представляет в оргкомитет протоколы.

- Вручает награды победителям.

Критерии оценки работ:

 - соответствие содержания работы тематике конкурса,

- актуальность,

- убедительность и доступность восприятия,

- позитивность воздействия,

- практическое значение

 Подведение итогов:

Всем участникам конкурса вручаются сертификаты, а победителям – дипломы по номинациям.

По результатам  конкурса будет издан сборник работ,  лучшие рецепты здоровья будут опубликованы в СМИ.

Координаты оргкомитета  МОУ ДОД  Детский (подростковый) Центр , улица Ярославского,9 

45-00-47, 45-03-16, 45-07-34

    Руководитель Лиги здоровья Хазагарова Мария Борисовна,89248667024

Образец заявки

В оргкомитет проведения 

 конкурса «Рецепт моего здоровья»

От__ (название организации)

Внимание!

Заявка должна быть заполнена разборчиво, печатными буквами.

Заявка участника

ФИО участника или участников (полностью)----------------------------------

ФИО  педагога (полностью)----------------------------------

ФИО  руководителя образовательного учреждения (полностью)---------------------------------

Место учебы------------------------------------------

Номинация: -------------------------------------------

Название работы:-----------------------------------

Контактный телефон:

Дом./раб.__________________________

Дата подачи заявки_________________2010 г.

С правилами участия в конкурсе ознакомлен (а)

_________________________подпись

