Урок по теме:

«Обыкновенные дроби 
в необыкновенной эстафете» в 5 классе.

      Многочисленные исследования показывают, что за годы обучения в школе возрастает количество детей, имеющих нарушения зрения и осанки, что влияет как на качество усвоения ими учебного материала, так и на социализацию школьников. Оздоровление учащихся немыслимо без признания учеником с самого раннего возраста стандартов здоровья как жизненно необходимых ценностей, которые  дают возможности для реализации себя во многих сферах. Поэтому мы проводим бинарные уроки физкультуры и математики, чтобы показать, что ученики благодаря физическим упражнениям лучше усваивают материал и тем самым быстро и правильно решают задачи.
«Ходьба и движение способствуют игре мозга и работе мысли» 

Ж.Ж. Руссо.

Тип урока: обобщающий.  

Цель урока:
- проверка уровня усвоения понятия дроби, умения сравнивать дроби с одинаковыми знаменателями, умения изображать дроби на координатном луче;

- развитие умения решать задачи на нахождение части от целого и на нахождение целого по его части;

-обучение выполнению корригирующих упражнений для нормализации осанки

-воспитание дружного коллектива, чувства товарищества.

Оборудование и инвентарь:

- скамейки, обручи, скакалки, кегли.

-проектор, компьютер

-карточки-задания, геометрические фигуры, координатный луч, изготовленный из пенопласта.

Урок проводится в спортзале.
Ход урока:

1. Организационный момент.

Сообщить тему и цель урока (слайд 2,3).

Сегодня у нас необычный урок «математика+физкультура», где мы, соревнуясь, будем решать задачи. 

2. Физкультминутка.

     Мы научимся выполнять упражнения для укрепления осанки. Просим вас выполнять эти упражнения регулярно (слайд 4). (Ученики выполняют упражнения вместе с учителем).
   1. Поднять руки вверх, отводя правую ногу назад, сделать вдох, вернуться в и.п. (выдох). То же другой ногой.

   2. Ноги на ширине плеч, руки на поясе. На счёт 1-2 развести локти в сторону, сводя лопатки – вдох, на 3-4 и.п. (выдох).

   3. Приседание с прямой спиной на носках, колени развести в стороны, руки вперёд на счёт 1-2, на 3-4 медленно вернуться в и.п. 

   4. Ноги на ширине плеч, кисти к плечам. Вращение в плечевых суставах назад.

   5. Ноги на ширине плеч, кисти к плечам. Наклон корпуса вперёд с прямой спиной.

   6. «Мельница». Соединить кисти рук за спиной (сверху то правая, то левая    рука). 

   7. Ноги на ширине плеч, руки в стороны. Вращение рук назад.

   8. Ноги на ширине плеч, руки за спиной. Боковые наклоны корпуса в сторону на выдохе.

3. Деление на команды (слайд 5).
Ученики придумывают название и девиз своей команды.
Команда №1. «Челси»  Аня, Настя Ш., Игорь Ш., Ваня, Алёша, Женя, Андрей.

     Команда №2. «Энергетик» Рома, Таня, Оля, Игорь Б., Саша, Рустам.

     Команда №3. «Лидер» Лиля, Настя С., Георгий, Тимур, Валера, Айсен,
     Эльдияр. 
4. А ну-ка, повторяй-ка! (слайд 6).

Давайте вспомним, что мы знаем о дробях. За правильный ответ команде присуждается 1 балл.

     1. Что такое обыкновенная дробь?

2. Что показывает знаменатель дроби?

3. Что показывает числитель дроби?

4. Как сравнивать дроби с одинаковыми знаменателями?
     5. Эстафета с решением задач (слайд 7).
     На столах лежат карточки-задания. Ученики ходьбой в полуприседе подходят к столам и решают наугад выбранную задачу. За быстроту – 1 балл, за каждую верно решённую задачу – 1 балл.
1.  В классе 21 ученик. Мальчиков – 12. какую часть класса составляют девочки?

2. Запишите, какая часть фигуры закрашена, а какая – не закрашена?


[image: image1]
3. За день трактор вспахал 20 га, это составило 
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 площади всего поля. Какова площадь поля?

4.Длина спортивного зала – 25 м. определите ширину зала, если ширина составляет
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 длины.

5. Заштрихуйте четверть прямоугольника.
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 6. За день пути Коля прошёл 28 км, что составило 
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 длины всего пути. Какова длина пути?

 7. В классе 30 человек, 
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 которых  - девочки. Сколько девочек в классе? 

2. Сравнение дробей (слайд 8).
     Прыгая через скакалку с продвижением вперед, ученики должны добежать до стола, где лежит карточка в форме цветка (см. рис.). К лепесткам привязаны буквы. Сравнивая дроби, выбирают букву соответствующую большей дроби. Из выбранных букв складывают слово. Побеждает та команда, которая первым сложит это слово и получает 2 балла 
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[image: image9.wmf]18

10

 - Л; 
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7.Координатный луч (слайд 9).
Бег змейкой между кеглями.  У каждого ученика в руках геометрические фигуры. Они должны побежать и расположить их на координатном луче.  За правильный ответ – 1 балл. 

Треугольник имеет координату - 
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Круг имеет координату - 
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Окружность имеет координату - 
[image: image17.wmf]3

2


Квадрат  имеет координату - 
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Прямоугольник имеет координату - 
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Пятиугольник имеет координату - 
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 Ромб имеет координату – 
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8.Реши задачу! 

Ученики сидят на скамейках и командой решают задачи (слайд10).

Выигрывает команда, давшая первой правильный ответ. За правильный ответ – 3 балла.

1. После того как туристы прошли 
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 пути, им осталось пройти 120 км. Найдите длину туристического маршрута.

2. Длина прямоугольника 8м., ширина 12м. Найдите треть площади прямоугольника.

3. В семьях Юли и Артёма одинаковый доход. Родители Юли отдают 
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, а Артёму - 
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 часть дохода в качестве платы за жильё. Какая семья платит больше денег за жильё?

9. Пока жюри подводит итог, проводится игра «Пустое место». 
Обручи разложены по залу. По сигналу свистка ребята должны занять место в обруче. Кто не успел, тот становится водящим.
Подведение итогов. Награждение.

	Название команд
	Повторяй-ка
	Задачи
	Сравнение дробей
	Координатный луч
	ИТОГИ

	«Челси»
	1балл
	2балла
	1 балл
	2балла
	6баллов

	«Энергетик»
	2балла
	5баллов
	1балл
	3 балла
	11баллов

	«Лидер»
	1балл
	3балла
	2балла
	3 балла
	9баллов


I место - «Энергетик»
II место - «Лидер»

III место - «Челси».

Релаксация.

- Ребята, вам понравился урок?

- Чему новому вы сегодня научились?

- Мы верим, что вы будете регулярно заниматься спортом и тем самым укреплять своё здоровье?

Спасибо за урок!
ПРИЛОЖЕНИЕ 

Раздаточный материал
1. В классе 21 ученик. Мальчиков – 12. какую часть класса составляют девочки?

                                                                        Ответ:

2. Запишите, какая часть фигуры закрашена, а какая – не закрашена?
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3. За день трактор вспахал 20 га, это составило 4/5 площади всего поля. Какова площадь поля?

                                                                      Ответ:

4. Длина спортивного зала – 25 м. определите ширину зала, если ширина составляет 2/5 длины.

                                                                       Ответ:

__________________________________________________________________

5. Заштрихуйте четверть прямоугольника.
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      6. За день пути Коля прошёл, 28 км, что составило 4/7 длины всего пути. Какова длина пути?

                                                                     Ответ:
6. В классе 30 человек, 2/5 которых  - девочки. Сколько девочек в классе?
                                                                      Ответ:
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Треугольник имеет координату - 
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Круг имеет координату - 
[image: image36.wmf]18

11


Окружность имеет координату - 
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Квадрат  имеет координату - 
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Прямоугольник имеет координату - 
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Пятиугольник имеет координату - 
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Ромб имеет координату – 
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