Программа  Олимпиады школьников по предмету 

«Физическая культура»  7-8 классы  
ГИМНАСТИКА

      Испытания проводятся в виде выполнения акробатической комбинации, имеющей строго обязательный характер. Для выполнения упражнения участнику предоставляется только одна попытка. Комбинация должна иметь четко выраженное начало и окончание, выполняться слитно без неоправданных пауз по прямой линии со сменой направления.

     Фиксация статических элементов  2 секунды.  Судьи оценивают качество выполнения комбинации в сравнении с идеально возможным вариантом исполнения. Максимально возможная окончательная оценка – 10,0 баллов. В случае, если участник не сумел выполнить какой – либо элемент, включённый в комбинацию или заменил его другим, оценка снижается на всю стоимость соединения. 

   Форма  участников:  девушки должны быть одеты в купальники или футболки с короткими шортами, юноши – в гимнастические майки, шорты. Упражнение  может выполняться  в гимнастических чешках  или  босиком. Использование украшений не допускается. Наказывается  штрафом в 2 балла
Девушки 7-8 классы
	№
	Соединения
	Стоимость 

	1
	Встать,  руки вверх – шагом правой (левой) вперёд – равновесие на правой (левой), руки в стороны (держать)
	1.0

	2
	Приставляя  ногу  «старт пловца» -  кувырок  вперед  в упор  ноги  врозь,  руки  в стороны   
	1.0

	3
	Кувырок вперед в  стойку  на лопатках с  помощью  рук (держать), перекат  в упор  присев, кувырок назад
	1.5

	4
	Сед  в группировке – сед углом, руки в стороны (держать)
	1.0

	5
	Лечь, руки вверх – согнуть руки и ноги – мост (держать) – поворот направо (влево) кругом в упор присев. Встать
	1.5

	6
	Махом одной толчком  другой два  переворота вправо (влево) – приставляя,  левую (правую), поворот направо (налево).
	2.0

	7
	Кувырок вперёд – прыжок вверх  прогнувшись  ноги  врозь, длинный  кувырок  –  прыжок вверх 360* С
	2.0


Юноши  7-8 классы
	№
	Соединения
	Стоимость 

	1
	«Старт пловца» - кувырок вперед -  прыжок верх с поворотом на 180
	1.0

	2
	Два кувырка  назад – кувырок назад согнувшись в упор,   стоя  ноги  врозь – выпрямиться в стойку ноги врозь, руки в стороны
	2.0

	3
	Кувырок вперед  в стойку на лопатках  с помощью  рук (держать)
	1.5

	4
	Перекат вперед в упор присев – силой стойка на голове (держать)
	1.5

	5
	Опуститься  в упор  лёжа  прогнувшись  – сед на пятки, руки вперед – упор присев 
	1.0

	6
	 Встать  махом одной, толчком  другой  2  переворота  боком  в  стойку  ноги  врозь.
	1.5

	7
	Приставляя  левую (правую), поворот направо (налево) -  с 2-3 шагов разбега  длинный  кувырок  – прыжок  вверх  с поворотом на 360.
	1.5


Легкая  атлетика
Конкурсное испытание заключается в преодолении дистанции:

Девушки 6-7 кл.:  400 м.

Юноши  6-7 кл.:  500 м.

Фиксируется время преодоления дистанции.
Баскетбол   девушки и юноши  7-8 классы

 Программа испытаний

  





Участник находится на  лицевой линии лицом вперед. По сигналу  участник берет мяч (№ 5) и правой рукой ведет мяч к фишке-ориентиру № 1, левой рукой ведет мяч к фишке-ориентиру № 2, правой рукой ведет мяч к фишке-ориентиру № 3, таким образом, ведение осуществляется дальней рукой от фишки-ориентира. После прохождения фишки-ориентира № 3 ведет мяч к щиту и выполняет бросок в корзину после двух шагов из-под щита. Подбирает мяч, разворачивается и обводит дальней рукой от фишек-ориентиров №№ 4,5,6 (правой рукой ведет мяч к фишке-ориентиру № 4, левой рукой ведет мяч к фишке-ориентиру № 5, правой рукой ведет мяч к фишке-ориентиру № 6) далее ведет мяч к другому щиту и выполняет бросок в корзину после двух шагов из-под щита.

Оценка исполнения
Фиксируется время преодоления дистанции и точность броска. Остановка секундомера осуществляется в момент касания мячом площадки после броска в корзину из-под щита. В случае непопадания участник имеет право выполнить две дополнительные попытки. Если участник продолжает упражнение или уходит с площадки, не выполнив дополнительные попытки, то к его времени выполнения задания прибавляются по 10 сек за каждый не совершенный бросок. Если участник из 2 бросков не попал ни разу в кольцо, он наказывается штрафом – 5 секунд.  За каждое нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение, неправильная смена рук, касание фишек-ориентиров) участнику к его фактическому времени прибавляется за каждое нарушение по 1 секунде. За не оббегание фишки-ориентира и перемещение неуказанным способом добавляется по 3 штрафных секунды. 

Оборудование
10.1. Контрольное упражнение выполняется на площадке со специальной разметкой для игры в баскетбол.

10.2. Вокруг площадки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.

10.3. Шесть фишек-ориентиров, один баскетбольный мяч № 5. Расстояние между фишками-ориентирами по 3 м.

Футбол  юноши 7-8 классы

 На середине лицевой линии игрового поля устанавливаются ворота (3 х 2 м).  На расстоянии 10м от линии ворот располагается зона для удара по воротам (шириной 1 м).  В 2 м вправо и влево от боковых стоек ворот на расстоянии 11м, 14м и 17м от линии ворот располагаются 3 фишки с одной и другой стороны, причем вторые фишки находятся напротив боковых стоек ворот.  На расстоянии 20 и 22м от линии ворот устанавливается 2 мяча и две контрольные стойки соответственно. 

 По сигналу участник стартует от первой контрольной к стоящему слева мячу. Выполняя ведения мяча, участник обводит первую фишку слева, вторую справа и двигается в зону удара, для атаки ворот, слева от третьей фишки. Находясь в зоне для удара участник выполняет удар по воротам верхом левой ногой.

Выполнив удар, участник двигается ко второй контрольной стойке, обегает ее, и бежит ко второму мячу.  Выполняя ведения мяча, участник обводит первую фишку справа, вторую слева и двигается в зону удара, для атаки ворот, справа от третьей фишки, выполняет удар по воротам верхом правой  ногой.

Выполнив удар, участник финиширует возле второй контрольной стойки.

Упражнение считается законченным, если участник обвел все фишки, нанес удары по воротам из зоны для удара и пересек финишную линию. Время определяется с точностью до 0,01 сек.

Штрафное время начисляется за следующие ошибки:

1. Не оббегание фишки с мячом – плюс 10 сек;

2. Нанесение удара по мячу  не из зоны для удара – плюс 5 сек;

3. Удар по мячу не той ногой - плюс 5 сек;

4. Непопадание по воротам – плюс 10 сек;

5. Удар по воротам низом – плюс 3 сек.





                                     зона удара
















Волейбол  девушки 7-8 классы

За лицевой линией волейбольной площадки расположены 3  волейбольных мяча. Первый – в 1,5 м от левой боковой линии, второй – в 3-х метрах от него, и третий – в 1,5 м от правой боковой линии. 

На противоположной стороне площадки ограничены зоны 1-6-5, образующие 3 прямоугольника размером 4,5 х 3 м, в которых расположены условные цели (гимнастические  маты).

Участница  располагается  на  линии  старта по сигналу судьи  подходит к 1-му мячу, выполняет верхнюю (нижнюю) прямую подачу в одну из обозначенных  зон. Затем двигается ко 2-му мячу -  выполняет вторую верхнюю (нижнюю) прямую подачу, в следующую зону, затем выполняет третью верхнюю (нижнюю) прямую подачу. 
Ограничением является то, что подачи  участником должны быть выполнены в разные зоны (1, 6, 5 зону).

Упражнение считается законченным, если участник выполнил три  верхних (нижних) прямых подачи  мяча. Результатом выполнения упражнения считается количество набранных баллов (минус штрафные баллы).

При попадании мяча в зону участник получает 3 балла, в условную цель зоны – плюс еще 1 балл. За выполнение каждой верхней подачи – плюс 1 балл. За попадание мяча после выполнения  подачи  в площадку (в не ограниченные зоны) и  повторное попадание в одну и ту же зону начисляется 0 баллов. 

Штрафные баллы  начисляются за следующие ошибки:                         
Нарушение правил подачи  (подача с площадки,  не однократное подбрасывание мяча, нарушение правила 8 секунд). – минус 3 балла(нижняя подача). 

Ошибочная подача (попадание мяча в  сетку, под сетку, в антенны, выход мяча за приделы площадки) - минус 3 балла, минус 4 балла (верхняя подача)
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