PAGE  
1









УТВЕРЖДАЮ








Министр образования РС(Я)









_____п/п____Ф.В.Габышева









«30»___апреля__2009 г.

 Методические рекомендации
по созданию  в образовательных учреждениях  
  территорий здорового образа жизни
I. Общие положения 
1.1.
 Настоящие методические рекомендации определяют цели и задачи  по созданию в образовательном учреждении    территорий  здорового образа жизни.
1.2.
Данные методические рекомендации являются практическими для   общеобразовательного учреждения «Школа - территория здорового образа жизни».  
II.
Цели и задачи объявления
2.1.
 Общеобразовательное учреждение  объявляется «Территорией здорового образа жизни»   с целью пропаганды здорового образа жизни среди детей и подростков, обновления содержания и форм оздоровительной работы в общеобразовательных учреждениях РС (Я), психолого-педагогического сопровождения по вопросам сохранения здоровья, профилактики злоупотребления психоактивными веществами (ПАВ) в общеобразовательных учреждениях, привлечения внимания общественности к вопросам сохранения и укрепления здоровья обучающихся и воспитанников.
2.2.
Задачами являются:
–  сохранение и укрепление здоровья обучающихся, воспитанников;

–
выявление наиболее перспективных моделей работы общеобразовательных учреждений по сохранению и укреплению здоровья, методик и технологий здоровьесберегающего обучения, формирования здоровьесберегающей образовательной среды, профилактики аддиктивного поведения детей и подростков.
  III.Участники

 «Школой – территорией здорового образа жизни» объявляют себя все общеобразовательные учреждения Республики Саха (Якутия), независимо от типа и вида школ. 
                      IV.Сроки
      «Школа- территория здорового образа жизни»  объявляется без ограничения срока деятельности. 
V.
Порядок  объявления общеобразовательного учреждения 
 «Школа - территория здорового образа жизни»
Муниципальные учреждения управления образованием  выдают  общеобразовательному учреждению сертификат «Школа - территория здорового образа жизни».  
VI.      Требования к общеобразовательному учреждению
«Школа-территория здорового образа жизни»
 1.
Наличие целостной системы формирования культуры здоровья на различных этапах обучения
1.1.
Реализация интегративного подхода в деятельности общеобразовательного учреждения по сохранению и укреплению здоровья обучающихся, воспитанников.
1.2.
Проведение массовых мероприятий, тематических досугов с целью воспитания у обучающихся культуры здоровья (формирование грамотности в вопросах здоровья, практическое воплощение потребности вести здоровый образ жизни, заботиться о собственном здоровье), их эффективность.
1.3.
Совместные детско-родительские физкультурно-оздоровительные мероприятия.
1.4.
Санитарно-просветительская работа.
1.5.
Формирование культуры досуга и отдыха. 
1.6.  Мониторинг здоровья обучающихся, воспитанников.
1.7. Физическое воспитание и двигательная активность   обучающихся, воспитанников.
1.8.  Формирование здоровьесберегающей образовательной среды.
1.9.   Программы общеобразовательного учреждения по оздоровлению и формированию здорового образа жизни обучающихся, воспитанников, образовательные программы, направленные на формирование сознательного отношения к своему здоровью, профилактику аддиктивного поведения, пропаганду здорового образа жизни.
 2. Наличие психолого-педагогических факторов в формировании здоровьесберегающего образовательного пространства

2.1.
Отсутствие учебных перегрузок.
2.2.
Отсутствие психологических перегрузок, обеспечение психологической безопасности. 

2.3.
Сформированность культуры здоровья у педагогического состава (состояние здоровья учителей, их образ жизни и отношение к своему здоровью, участие в физкультурно-оздоровительных мероприятиях для педагогического коллектива). 

2.4.
Профессиональная подготовленность педагогов по вопросам сохранения и укрепления здоровья.
2.5.
Соответствующий психологический климат в коллективах педагогов, обучающихся, воспитанников.
2.6. Применение психолого-педагогических приемов для снятия эмоционального напряжения на уроке, при проведении опросов и экзаменов, проблема оценок.
2.7. Стиль педагогического общения учителей с обучающимися, воспитанниками.
2.8.
Степень реализации учителем индивидуального подхода к обучающимся, воспитанникам. 

2.9.
Здоровьесберегающий подход в педагогической работе с различными контингентами детей.
2.10.
«Школа здоровья» для родителей (повышение психолого-педагогической компетентности родителей).
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