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ПОЛОЖЕНИЕ

IХ Спартакиады среди детей-инвалидов

и детей с ограниченными физическими возможностями

I. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ

Цель: привлечение детей с ограниченными физическими возможностями и нарушением ментальности к занятиям физической культурой и спортом.

Задачи:

· физическое самосовершенствование детей с проблемами в развитии;

· привлечение внимания государственных, общественных и других организаций к проблемам детей с ограниченными функциональными возможностями, повышение социальной значимости занятий физической культурой и спортом;

· социальная адаптация и интеграция детей с ограниченными физическими возможностями в общество;

· пропаганда здорового образа жизни.

II. ЭТАПЫ, СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Спартакиада проводится в 3 этапа:

I этап – школьный, февраль.

II этап - региональный:

· Западный,  февраль-март, г. Ленск, Ленского района;

· Южный,  февраль-март, г. Нерюнгри,  Нерюнгринского района;

· Заречный, февраль-март, Амгинский улус;
· Вилюйская,  февраль-март, с. Сунтар, Сунтарского улуса;
· Центральный, февраль-март, г.Якутск.


Победители II регионального этапа Спартакиады допускаются в III республиканский этап.

III этап – республиканский, проводится в г.Якутске на базе ИФКиС СВФУ имени М.К. Аммосова с 27 по 30 марта  2012 г.

Финал Спартакиады проводится в г.Якутске, день приезда и прохождение мандатной комиссии 27 марта, день отъезда 31 марта. 27 марта – день приезда, с 10.00 час. – мандатная комиссия, 16.00 час. - совещание судейской коллегии с представителями команд.
III. ОБЩЕЕ РУКОВОДСТВО

Общее руководство подготовкой и проведением Спартакиады осуществляется Республиканским центром физического воспитания детско-юношеского спорта Министерства образования Республики Саха (Якутия), Институтом  физической культуры и спорта СВФУ им. М.К. Аммосова и Ассоциацией спорта инвалидов Республики Саха (Якутия).

Непосредственная организация Спартакиады возлагается на главную судейскую коллегию.
IV. УЧАСТНИКИ

К участию в Спартакиаде допускаются школьники специальных (коррекционных) школ, школ-интернатов, дети-инвалиды и дети с ограниченными физическими возможностями 1994 года рождения и моложе. 

Соревнования проводятся по 3 группам:

1 группа – Паралимпийская программа:
· Дети-инвалиды с церебральным параличом и ПОДА (поражением опорно-двигательного аппарата);

· Учащиеся специализированных школ – интернатов для детей с нарушением зрения.

2 группа – Сурдлимпийская программа:

· Учащиеся школ-интернатов для глухих и слабослышащих детей 1 и 2 вида;

· Учащиеся специальной коррекционной школы 5 вида для детей с нарушением речи.

3 группа – Специальная Олимпиада:

· Учащиеся специальных коррекционных школ, школ-интернатов и коррекционных классов VIII вида, (дети с нарушением интеллекта).

· Учащиеся специальных коррекционных школ, школ-интернатов и коррекционных классов VII вида, (дети с задержкой психического развития).
На II этапе Спартакиады участники делятся на 5 групп улусов:
Западная группа: Ленский, Мирнинский, Олекминский районы;

Южная группа: Алданский и Нерюнгринский районы;

Заречная группа: Амгинский, Усть-Алданский, Таттинский, Мегино-Кангаласский, Чурапчинский, Томпонский улусы;
Вилюйская группа: Вилюйский, Верхневилюйский, Нюрбинский, Сунтарский улусы;
Центральная группа: С(к)Ш №4 VIII вида, С(к)ШИ №28 VIII вида, С(к)ШИ №34 VIII-VII видов, С(к)ШИ №22 VII вида г. Якутска.
V. ПРОГРАММА  СОРЕВНОВАНИЙ
	Программа
	Вид спорта

	1 группа

В данной группе по всем видам спорта юные спортсмены допускаются без ограничения согласно технической заявки на I и II этапах.
	Дартс:    1 юн., 1 дев.

Легкая атлетика:    бег на 60 м. (1 дев., 1 юн.)

Жим штанги лежа:    юноши: 49 кг., 56 кг., св. 56 кг.

                                    девушки: до 43 кг., св. 43 кг.

Русские шашки:    1 юн., 1 дев.

	Абсолютное первенство среди девушек
	Жим штанги лежа. Абсолютная чемпионка определяется по коэффициенту Уилкса*.

	2 группа
	Легкая атлетика: бег на 60 м. (1 дев., 1 юн.)

                              челночный бег (1 дев., 1 юн.)
Мас-рестлинг:   юн. 48 кг., 56 кг., св. 56 кг.

                           дев. 48 кг., св. 48 кг.
Настольный теннис: 1 юн., 1 дев.

	3 группа
	Пауэрлифтинг

Легкая атлетика

Мас-рестлинг


Абсолютная победительница по жиму штанги лежа среди девушек номинируется на премию Президента РФ по поддержке талантливой молодежи ПНП «Образование». Соревнование по видам спорта проводится в виде личного первенства. Челночный бег и бег на 60 м. проводится по условиям выполнения нормативных требований физкультурного комплекса нормативов «Эрэл».
VI. МИНИ-ФУТБОЛ
В рамках проведения IX Спартакиады среди детей-инвалидов и детей с ограниченными физическими возможностями проводится Первенство РС(Я) среди детей-инвалидов и детей с ограниченными физическими возможностями.
1. Классификация соревнований
Первенство командное и проводятся с целью:

1. развития и пропаганды Специального Олимпийского и инвалидного движения и увеличения его сторонников;

2. привлечения внимания государственных, общественных и других организаций к проблемам инвалидов, лиц с нарушением интеллекта;
3. оздоровление участников соревнований, совершенствования приобретенных ими навыков;

4. активизация деятельности организаций проводящих работу по реабилитации, адаптации к жизни и интеграции в обществе инвалидов и лиц с умственной отсталостью средствами физической культуры и спорта.
Программа соревнований
Состав команды при участии в соревнованиях:
Мини-футбол 5х5 – 10 человек (8 атлетов, 1 тренер-учитель физкультуры, 1 представитель).

Команда обязана иметь комплект единой футбольной (спортивной) формы и обувь для мини-футбола.
Система проведения соревнований определяется на месте, в зависимости от количества команд, главной судейской коллегией соревнований. При участии в соревнованиях 6-ти и более команд создаются 2 подгруппы согласно жеребьевке на месте. Предварительные игры в подгруппах в подгруппах проводятся по круговой системе:
- победа – 3 очка;
-ничья – 1 очко;

-проигрыш – 0 очков.

По результатам предварительных игр проводятся стыковые игры. При равенстве очков в групповом турнире преимущество получает команда:

- набравшая большее количество очков в личных встречах;
- имеющая лучшую разницу мячей в личных встречах;

- имеющая общее количество забитых мячей в личных встречах;
- имеющая меньше дисквалификаций (желтая карточка – 1 балл, красная – 3 балла).

В стыковых играх разыгрываются места команды, занявшие 1- 2 места в группах, разыгрывают 1 – 4 места.
Продолжительность игры 2 тайма по 10 минут, с перерывом 2 минуты. В стыковых играх команды играют 2 тайма по 10 минут. При ничейном результате назначается дополнительное время – 2 тайма по 5 минут до «золотого гола», в случае ничьей в дополнительное время – пенальти по правилам ФИФА. В игре участвуют по 5 человек (4 игрока + 1 вратарь), 3 человека – запасные игроки. В процессе игр проводятся замены игроков в соответствии с правилами мини-футбола.

27 марта 2012 года:

10.00 – мандатная комиссия;

16.00 – совещание судейской коллегии с представителями команд.

29 марта 2012 года:

16.00 – 19.00 – квалификационные игры.

30 марта 2012 года:

10.00 – 12.30 – квалификационные игры.
14.00 – 16.00 – финальные игры.

16.00 – 17.00 – награждение и церемония закрытия соревнования.
VII. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО

Проведение I этапа (школьного) Спартакиады осуществляется муниципальным образовательным учреждением. Общее руководство за проведением II этапа (по группам улусов) осуществляется: Западным – МУО Ленского района; Южным - МУО Нерюнгринского района; Заречным - МУО Амгинского улуса; Вилюйским – МУО Сунтарского улуса; Центральным - УО г. Якутска. Победителям и призерам регионального этапа Спартакиады вручаются грамоты, предоставленные Республиканским центром физического воспитания детско-юношеского спорта Министерства образования Республики Саха (Якутия).

Расходы по организации и проведению III этапа (финала) Спартакиады несут Министерство образования Республики Саха (Якутия), Институт физической культуры и спорта СВФУ им. М.К. Аммосова. Победители и призеры финальной части Спартакиады награждаются медалями, грамотами Министерства образования РС(Я) и специальными призами, предоставленными Ассоциацией спорта инвалидов РС(Я).

Командировочные расходы для участия в соревнованиях (проезд, суточные, размещение и аренда автотранспорта и гаража) несут командирующие организации. Всем приезжим иметь при себе спальные принадлежности (простыня, пододеяльники, наволочки).

VIII. ПОРЯДОК ПОДАЧИ ЗАЯВОК
            Предварительные заявки от команд Образовательных учреждений на участие в IX Спартакиаде и Первенстве РС(Я) по мини-футболу среди детей-инвалидов и детей с ограниченными физическими возможностями должны быть предоставлены до 12 марта 2012 года.
В противном случае команды не будут обеспечены местом проживания.
Сводные протоколы улусных и региональных соревнований, заявка на участие в финале Спартакиады необходимо выслать в Республиканский центр физического воспитания детско-юношеского спорта Министерства образования РС(Я) до 22 марта 2012 г. по адресу г.Якутск, пр.Ленина, 4/2, тел. 34-26-49.
В мандатную комиссию ОБЯЗАТЕЛЬНО предоставляются следующие документы:

1. Сводные протоколы по видам спорта II (регионального) этапа.

2. Приказ МУО улусов и городов республики на участие в финале Спартакиады.

3. Именная заявка установленного образца.

4. Справка СЭС об отсутствии инфекционных заболеваний.

5. Паспорт (свидетельство о рождении).

Технические заявки по видам спорта предоставляются в главную судейскую коллегию. Все участники должны иметь при себе паспорт, копию ИНН и пенсионного страхования.

Требования к командам: единая форма, эмблема.

Образцы заявок

Именная заявка

	№
	Ф.И.О. (полностью)
	Улус
	Образовательное учреждение
	Дата и год рождения
	Кл.
	ФИО учителя (полностью)

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	


	№
	ФИО
	Дата и год рождения
	Диагноз (шифр)

№ пенс. уд.

справка МСЭК
	Данные паспорта, ИНН, страх. свидетельство
	Виза врача

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	


Директор школы ___________________ Представитель команды___________________

(Печать школы и МУО)

Техническая заявка

(отдельно на каждый вид спорта)
	№
	ФИО
	Дата и год рождения
	Весовая категория

(виды дисциплин)
	Спортивные достижения

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	


Представитель команды________________________

Заявка на Первенство РС (Я) по мини-футболу среди детей-инвалидов и детей с ограниченными физическими возможностями. Март 2012 года.
От команды ___________________
	№
	Ф.И.О. (полностью)
	Дата и год рождения
	Виза врача

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	


     Тренер:_____________________
                                   Представитель команды:_____________________

Врач:____________________

                                                             Директор образовательного учреждения:_____________________
Данное положение является официальным вызовом на Спартакиаду
* Формула Уилкса (WF) представлена как таблица коэффициентов. Каждый атлет имеет свой коэффициент, определяемый его собственным весом. Поскольку таблицы градуированы с интервалом в одну десятую килограмма (100 гр), то, в случае необходимости, применяется интерполяция. Например, для атлетов весом 74.5 и 74.6 кг их коэффициенты по таблице Уилкса будут соответственно 0.7159 и 0.7152, тогда для атлета весом 74.55 кг интерполированный коэффициент будет равен 0.71555.

Таблица коэффициентов Уилкса для мужчин

Вес    0          0.1        0.2        0.3        0.4        0.5        0.6        0.7        0.8        0.9

40     1.3354     1.3311     1.3268     1.3225     1.3182     1.3140     1.3098     1.3057     1.3016     1.2975

41     1.2934     1.2894     1.2854     1.2814     1.2775     1.2736     1.2697     1.2658     1.2620     1.2582

42     1.2545     1.2507     1.2470     1.2433     1.2397     1.2360     1.2324     1.2289     1.2253     1.2218

43     1.2183     1.2148     1.2113     1.2079     1.2045     1.2011     1.1978     1.1944     1.1911     1.1878

44     1.1846     1.1813     1.1781     1.1749     1.1717     1.1686     1.1654     1.1623     1.1592     1.1562

45     1.1531     1.1501     1.1471     1.1441     1.1411     1.1382     1.1352     1.1323     1.1294     1.1266

46     1.1237     1.1209     1.1181     1.1153     1.1125     1.1097     1.1070     1.1042     1.1015     1.0988

47     1.0962     1.0935     1.0909     1.0882     1.0856     1.0830     1.0805     1.0779     1.0754     1.0728

48     1.0703     1.0678     1.0653     1.0629     1.0604     1.0580     1.0556     1.0532     1.0508     1.0484

49     1.0460     1.0437     1.0413     1.0390     1.0367     1.0344     1.0321     1.0299     1.0276     1.0254

50     1.0232     1.0210     1.0188     1.0166     1.0144     1.0122     1.0101     1.0079     1.0058     1.0037

51     1.0016     0.9995     0.9975     0.9954     0.9933     0.9913     0.9893     0.9873     0.9853     0.9833

52     0.9813     0.9793     0.9773     0.9754     0.9735     0.9715     0.9696     0.9677     0.9658     0.9639

53     0.9621     0.9602     0.9583     0.9565     0.9547     0.9528     0.9510     0.9492     0.9474     0.9457

54     0.9439     0.9421     0.9404     0.9386     0.9369     0.9352     0.9334     0.9317     0.9300     0.9283

55     0.9267     0.9250     0.9233     0.9217     0.9200     0.9184     0.9168     0.9152     0.9135     0.9119

56     0.9103     0.9088     0.9072     0.9056     0.9041     0.9025     0.9010     0.8994     0.8979     0.8964

57     0.8949     0.8934     0.8919     0.8904     0.8889     0.8874     0.8859     0.8845     0.8830     0.8816

58     0.8802     0.8787     0.8773     0.8759     0.8745     0.8731     0.8717     0.8703     0.8689     0.8675

59     0.8662     0.8648     0.8635     0.8621     0.8608     0.8594     0.8581     0.8568     0.8555     0.8542

60     0.8529     0.8516     0.8503     0.8490     0.8477     0.8465     0.8452     0.8439     0.8427     0.8415

61     0.8402     0.8390     0.8378     0.8365     0.8353     0.8341     0.8329     0.8317     0.8305     0.8293

62     0.8281     0.8270     0.8258     0.8246     0.8235     0.8223     0.8212     0.8200     0.8189     0.8178

63     0.8166     0.8155     0.8144     0.8133     0.8122     0.8111     0.8100     0.8089     0.8078     0.8067

64     0.8057     0.8046     0.8035     0.8025     0.8014     0.8004     0.7993     0.7983     0.7973     0.7962

65     0.7952     0.7942     0.7932     0.7922     0.7911     0.7901     0.7891     0.7881     0.7872     0.7862

66     0.7852     0.7842     0.7832     0.7823     0.7813     0.7804     0.7794     0.7785     0.7775     0.7766

67     0.7756     0.7747     0.7738     0.7729     0.7719     0.7710     0.7701     0.7692     0.7683     0.7674

68     0.7665     0.7656     0.7647     0.7638     0.7630     0.7621     0.7612     0.7603     0.7595     0.7586

69     0.7578     0.7569     0.7561     0.7552     0.7544     0.7535     0.7527     0.7519     0.7510     0.7502

70     0.7494     0.7486     0.7478     0.7469     0.7461     0.7453     0.7445     0.7437     0.7430     0.7422

71     0.7414     0.7406     0.7398     0.7390     0.7383     0.7375     0.7367     0.7360     0.7352     0.7345

72     0.7337     0.7330     0.7322     0.7315     0.7307     0.7300     0.7293     0.7285     0.7278     0.7271

73     0.7264     0.7256     0.7249     0.7242     0.7235     0.7228     0.7221     0.7214     0.7207     0.7200

74     0.7193     0.7186     0.7179     0.7173     0.7166     0.7159     0.7152     0.7146     0.7139     0.7132

75     0.7126     0.7119     0.7112     0.7106     0.7099     0.7093     0.7086     0.7080     0.7074     0.7067

76     0.7061     0.7055     0.7048     0.7042     0.7036     0.7029     0.7023     0.7017     0.7011     0.7005

77     0.6999     0.6993     0.6987     0.6981     0.6975     0.6969     0.6963     0.6957     0.6951     0.6945

78     0.6939     0.6933     0.6927     0.6922     0.6916     0.6910     0.6905     0.6899     0.6893     0.6888

79     0.6882     0.6876     0.6871     0.6865     0.6860     0.6854     0.6849     0.6843     0.6838     0.6832

80     0.6827     0.6822     0.6816     0.6811     0.6806     0.6800     0.6795     0.6790     0.6785     0.6779

81     0.6774     0.6769     0.6764     0.6759     0.6754     0.6749     0.6744     0.6739     0.6734     0.6729
